
غربالگری بیماری 
کم کاری تیروئید 

نوزادان
برنامه کشوری 



:اهداف این جلسه
تعریف غربالگری و اهمیت آن•

اپیدمیولوژی بیماری کم کاری تیروئید نوزادان•

آشنایی با غده تیروئید، نقش و اهمیت آن•

بیماری کم کاری تیروئید در نوزادان، انواع آن•

اهمیت غربالگری و تشخیص به هنگام•

درمان کم کاری تیروئید در نوزادان و نکات مهم پیرامون آن•



فهرست منابع

زاد،  برنامه کشوری غربالگری بیماری کم کاری تیروئید نو•

دستورالعمل ویژه بهورز و مراقب سلامت

زاد،  برنامه کشوری غربالگری بیماری کم کاری تیروئید نو•

دستورالعمل ویژه کارشناس

دستورالعمل مراقبت های ادغام یافته کودک سالم•



دانشگاه علوم پزشکی گیلان

دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت

1401بهمن 

: استاد مربوطه
خانم دکتر سلطانی
دکترای تخصصی و 

استادیار بهداشت باروری

:سخنران
فرحناز زنگویی

دانشجوی کارشناسی ارشد  مامایی
گرایش بهداشت باروری 



غربالگری نوزادان

ه اصطلاح غربالگری نوزادان به آزمون های اطلاق می شود ک•

در چند روز اول زندگی نوزاد انجام می شود و نوزادانی را که 

از نوزادانی که ( موارد مشکوک) ممکن است بیمار باشند 

.احتمالا بیمار نیستند جدا می کنند



غربالگری نوزادان

ای پس از غربالگری و تعیین موارد مشکوک باید آزمایش ه•

.گرددتایید تشخیص انجام شده تا ابتلا به بیماری مسجل



غربالگری نوزادان

ر به غربالگری نوزادان فعالیتی پیشگیرانه است که منج•

، تشخیص بیماری های قابل درمان اندوکرین، متابولیک

.ژنتیک، هماتولوژیک و عفونی می شود



اپیدمیولوژی بیماری کم کاری تیروئید 

نوزادان در ایران
1ازورکشدربیماریاینشیوعقبلیدانشگاهیهایپژوهشبراساس•

.استبودهمتغیر1000تا370در

شهریورتا1384سالازکشوردربرنامهاجرایازحاصلگزارشات•

.استزندهنوزاد670هردر1بیماریشیوعکهدهدمینشان1389



اپیدمیولوژی بیماری کم کاری تیروئید 

نوزادان در کشورهای مختلف



برنامه غربالگری کشوری تیروئید در ایران

میلیون6/6بربالغ1390سالتا(1383)برنامهشروعزماناز

بهمبتلابیمار15000ازبیشوقرارگرفتهغربالگریموردنوزاد

.اندشدهدرمانوتیروییدکشفکاریکم



برنامه غربالگری کشوری تیروئید در ایران

هوشیضریببیماراندرصد100درکهدهدمینشانمطالعات

اجرایرچشمگیموفقیتبیانگرکهاستبودهطبیعیمحدودهدر

.استبرنامه



تیروئید چیست؟

یکوچکغدهتیروئیدغده
هکاستپروانهبهشبیه

نایرویگردنجلویدر
.داردقرار



نقش غده تیروئید در بدن چیست؟

افزایش سوخت و ساز بدن•

تکامل سیستم عصبی مغزی•

رشد و نمو•



کم کاری تیروئیدکمبود ید در سیستم غذایی روزانه

(بزرگ شدن غده تیروئید) گواتر 

کوتاهی قد و عقب ماندگی ذهنی



کمبود ید در زنان باردار

سقط جنین•

مرده زایی•

بروز ناهنجاری های •

مادرزادی در جنین



کمبود ید در زنان شیرده

کم کاری تیروئید•

کوتاهی قد•

افزایش مرگ و میر شیرخوار•



کمبود ید در نوزادان

بروز بیماری کم کاری تیروئید•

مرگ داخل رحمی•

ابتلا به ناهنجاری های مادرزادی•



کمبود ید در کودکان

اختلال رشد و نمو•

ضعف و بیحالی •

کندی در صحبت کردن و •

ضعف بدنی



کمبود ید در کودکان

افزایش وزن وشکننده•

شدن موها و ناخن ها

کوتاهی قد وعقب •

ماندگی ذهنی



انواع کم کاری تیروئید 

گذرا دایمی

انواع کم کاری تیروئید 



کم کاری تیروئید دایمیاکم کاری تیروئید گذر

اندرمبهنیازمدتیتابیمار
بهشروعباآنازبعدودارد
ارمقدتولیدوتیروئیدکار

درمانقطعوهورمونکافی
.تنیسقرصمصرفبهنیازی

رفمصبهنیازعمرپایانتا
ایدنبوداردلووتیروکسین

.شودقطع



آیا بیماری کم کاری تیروئید به علت 
مشکل در غده تیروئید به وجود می آید؟



هکم کاری تیروئید نوزادی ثانویهکم کاری تیروئیدنوزادی اولی

رد اختلال در ساختمان یا عملک
غده تیروئید

عدموهیپوفیزدراختلال
TSHهورمونکافیترشح



علت و یا علت های بوجود آورنده کم 
کاری تیروئید نوزادان



علت و یا علت های بوجود آورنده کم کاری تیروئید نوزادان

کمبود ید•

ازدواج فامیلی•

د، ابتلا مادر به بیماری هایی مثل مشکلات تیروئی•

دیابت، فشار خون بالا



علت و یا علت های بوجود آورنده کم کاری تیروئید نوزادان

:افزایش ید در بدن •

مصرف برخی داروهای حاوی ید مثل اکسپکتورانت✓

اری برای ضد عفونی کردن زخم در بارد) مصرف بتادین ✓

(و یا ناف نوزاد



علت و یا علت های بوجود آورنده کم کاری تیروئید نوزادان

ن مصرف برخی از دارو ها مثل دوپامین، کورتون، آدرنالی•

(در مادر و نوزاد)

(در مادر... )لیتیوم، آمیودارون و •





نوزاد مبتلا به کم کاری 
تیروئید نوزادان



آیا زردی طول کشیده در نوزادان با کم 
کاری تیروئید ارتباط دارد؟



آیا زردی طول کشیده در نوزادان با کم کاری تیروئید 
ارتباط دارد؟

2ازبیشوشدهشدیدومتوسطزردیاگرزیرابله،•

درینتیروکسهورمونکمبودبهبایدبکشدطولهفته

.شدمشکوکتیروئیدکاریکماثر



عوارضازپیشگیریبرای
درتیروئیدکاریکمبیماری

کرد؟بایدچهنوزاد



وزاداننغربالگریبایدمهمعارضهاینازپیشگیریبرای•

شدهانجامنوزادانهمهبرای3-5روزهایدر

گردیدهفراخوانبیماریمشکوکمواردهمه•

جامانمنتخبهایآزمایشگاهدرتشخیصتاییدآزمایش•

سینلووتیروکبادرمانبیماریتشخیصصورتدروشده

.شودشروع





لامعموتولداوایلمبتلانوزدانزیرا•

امکانوهستندعلامتبدون

علائمحسببربیمارانتشخیص

.استکمتولداولهفته4دربالینی

6ودحدتاوتدریجبهبالینیعلائم•

.کندمیبروزشیرخوارماهگی

ودشوانجامدیرهنگامتشخیصاگر•

فیمناثراتتیروئیدهورمونکمبود

عقبوگذاشتهشیرخواربرراخود

.افتادخواهداتفاقذهنیماندگی



طبقه بندی



م نیازمند ارجاع برای انجام آزمایش ک●
کاری تیروئید

نیاز به نمونه گیری مجدد کم کاری●
تیروئید از پاشنه پا

احتمال کم کاری تیروئید ●
نیازمند بررسی بیشتر از نظر کم●

کاری تیروئید 

طبقه بندی



کم کاری تیروئید دارد طبقه بندی



.کم کاری تیروئید ندارد

طبقه بندی



نیازمند ارجاع برای انجام آزمایش کم کاری تیروئید

طبقه بندی

وئیدانجام ندادن آزمایش غربالگری کم کاری تیر

نشانه

اقدامات/ توصیه ها

ارجاع فوری برای انجام نمونه گیری•
ساعت بعد پیگیری شود24•



نه پانیاز به نمونه گیری مجدد کم کاری تیروئید از پاش

نشانه ها

نوزاد نارس•
نوزاد بسیار کم وزن•
نوزاد کم وزن•
گرم4000نوزاد با وزن بیشتر از •
دو قلو ها و چند قلو ها•
سابقه بستری در بیمارستان•
سابقه دریافت خون یا تعویض خون  •

نوزادانی که داروهای خاص مصرف کرده اند•
در جواب اولین نوبت تست غربالگری •

ن بر کاغذ فیلتر بیTSHهیپوتیروئید اندازه 
9/9-5

اعلام نمونه نامناسب از طرف آزمایشگاه •
غربالگری نوزادان 



/  توصیه ها
اقدام

نه پانیاز به نمونه گیری مجدد کم کاری تیروئید از پاش

ارجاع برای انجام نمونه گیری مجدد از پاشنه پا در هفته دوم تولد•

نیز برای انجام نمونه گیری مجدد از 10و 6و 2نوزاد نارس در هفته •

.پاشنه پا ارجاع شوند

ساعت بعد 24جواب آزمایش در سامانه الکترونیک سلامت وارد شود و •

.پیگیری شود



احتمال کم کاری تیروئید

دومین بار آزمایش غربالگری کم کاری تیروئید از پاشنه پا 

نشانه

اقدامات/ توصیه ها

ارجاع فوری برای انجام آزمایش وریدی•
.براساس دستورالعمل اقدام شود•
.ساعت بعد پیگیری شود24جواب آزمایش  در سامانه الکترونیک سلامت وارد شود و •

طبقه بندی



نیازمند بررسی بیشتر از نظر کم کاری تیروئید

10و بالاتر از TSH10نتیجه غربالگری نوبت اول کم کاری تیروئید از پاشنه پا 

نشانه

اقدامات/ توصیه ها

ارجاع فوری برای انجام آزمایش وریدی•
باشد فورا جهت شروع درمان براساس دستورالعمل و 20بالای TSHدر صورتی که •

.درخواست آزمایش تایید تشخیص به پزشک مرکز خدمات جامع سلامت ارجاع شود
.ساعت بعد پیگیری شود24•

طبقه بندی



کم کاری تیروئید دارد نشانه

ینتیجه آزمایش وریدی کم کاری تیروئید غیر طبیع



کم کاری تیروئید دارد
/ توصیه ها 
اقدامات

.پیگیری کنید کودک بیمار به پزشک مراجعه کرده باشد•
ثبت فرم مراقبت کم کاری تیروئید در سامانه الکترونیک سلامت •
(لووتیروکسین)توصیه به مصرف صحیح و به موقع دارو •
.جواب آزمایش در سامانه الکترونیک سلامت وارد شود و پیگیری کنید•
5ماه بعد از قطع دارو هر سال بعد از قطع دارو تا 2-3هفته بعد از قطع دارو و 4•

سالگی 



.کم کاری تیروئید ندارد

نشانه

ه پا منفینتیجه غربالگری اولیه کم کاری تیروئید از پاشن•
نتیجه غربالگری مجدد از پاشنه پا منفی•
تست وریدی کم کاری تیروئید منفی •



.کم کاری تیروئید ندارد

/توصیه ها
اقدام

ثبت اطلاعات در سامانه الکترونیک سلامت•
.ارزیابی کودک را طبق صفحات بعدی ادامه دهید•



روزگی آزمایش پاشنه پا در مرکز 90زیر •

خدمات جامع سلامت

روزگی انجام آزمایش وریدی در 90بالای 

آزمایشگاه 



در صورت مشکوک بودن جواب آزمایش •

د در هر مرحله نیاز به انجام آزمایش تایی

.تشخیص وریدی می باشد



سابقهوجودعدمآیا

معدمعنیبهخانوادگی

ت؟اسغربالگریبهنیاز



.ردنباید هیچ نوزادی را از غربالگری محروم ک

سابقهوجودعدمآیا

معدمعنیبهخانوادگی

ت؟اسغربالگریبهنیاز



آزمایششدنمثبتآیا

رویبرنمونه)غربالگری

(اپپاشنهازفیلترکاغذ

نوزادابتلایدهندهنشان

ت؟استیروئیدکاریکمبه



آزمایششدنمثبتآیا

رویبرنمونه)غربالگری

(اپپاشنهازفیلترکاغذ

نوزادابتلایدهندهنشان

ت؟استیروئیدکاریکمبه



کهدهدمینشانشدنمثبت

کاریکمبهنوزاداستممکن

بافقطباشد،مبتلاتیروئید

ادهاستفباتشخیصیآزمایش

توانمیوریدیخوناز

.دادقطعیتشخیص

آزمایششدنمثبتآیا

رویبرنمونه)غربالگری

(اپپاشنهازفیلترکاغذ

نوزادابتلایدهندهنشان

ت؟استیروئیدکاریکمبه



وهنگامبهدرمانآیا

بروزازتواندمیمناسب

درذهنیماندگیعقب

ند؟کپیشگیریمبتلانوزاد



وهنگامبهدرمانآیا

بروزازتواندمیمناسب

درذهنیماندگیعقب

ند؟کپیشگیریمبتلانوزاد

بله

ازقبل)موقعدرمانخوشبختانه

عقببروزاز(نوزادروزگی28

کمبهمبتلانوزاددرذهنیماندگی

.ندکمیجلوگیریتیروئیدکاری



درمان کم کاری تیروئید

قرص لووتیروکسین



چرا برای درمان از 

استفاده می شود؟قرص



چرا برای درمان از 

استفاده می شود؟قرص

راحت ترین راه جذب هورمون تیروئید 
.تاز طریق سیستم گوارش اس( تیروکسین)



نکات مهم پیرامون قرص لووتیروکسین

هایمفرسایر.شوداستفادهبایدلووتیروکسینقرصازفقط•

.شودنمیتوصیهلووتیروکسیندارویی

کودکبهپزشکتوسطشدهتجویزدارویدوزروزهرحتما•

ومکمعالجپزشکبامشاورهبدونقرص،مقدارنباید.شودداده

.شودزیادیا



نکات مهم پیرامون قرص لووتیروکسین

رصقرنگومصرفتاریخبهشده،تجویزقرصتهیههنگامدر•

.باشدگذشتهدارومصرفتاریخمبادا.شودتوجهها

دراضطراریموارددرمصرفجهتها،قرصازتعدادیهمیشه•

.شوندنگهداریکودکوسایلکیف



نکات مهم پیرامون قرص لووتیروکسین

نظورماینبرایدیواریتقویمازفراموشیازجلوگیریبرای•

.شوداستفاده

.بدهندکودکبهمعینوقتیکدردارو•

اعتسیکتاقرصمصرفازقبلساعتیکبیماراستبهتر•

.باشدنخوردهچیزیآنازبعد



نکات مهم پیرامون قرص لووتیروکسین

یاوهاساعتبرایونمودهحلآبدررادارونباید•

.نگهداشتبعدروزهای

دحدوازقبل)کرداستفراغداروخوردنازپسکودکاگر•

ویبهدارودوزهمانمجددا  استلازم(ساعتیک

.شودخورانده



روش مصرف قرص 
لووتیروکسین

قاشقدرشدهتجویزقرصمقدار●
حلجوشیدهآبدروشدهخرد

.شودخوراندهنوزادبهوگردیده



لووتیروکسینقرصمصرفآیا

دارد؟تداخلدیگرداروهایبا



لووتیروکسینقرصمصرفآیا

دارد؟تداخلدیگرداروهایبا



تداخلات دارویی لووتیروکسین

نباید همزمان با قطره آهن ، داروهای حاوی کلسیم و مولتی •

.ویتامین مصرف شوند

ساعت3-4فاصله بین مصرف این داروها و قرص لووتیروکسین •



لووتیروکسینقرصمصرفآیا

ترکیباتدارایشیرهایباهمزمان

دارد؟تداخل(ایزومیل)سویا



لووتیروکسینقرصمصرفآیا

ترکیباتدارایشیرهایباهمزمان

دارد؟تداخل(ایزومیل)سویا



تداخل لووتیروکسین با ایزومیل

یبات مصرف قرص لووتیروکسین هم زمان با شیرهای دارای ترک•

.سویا می تواند جذب لووتیروکسین را مختل نماید

ساعت1-2فاصله بین مصرف لووتیروکسین با ایزومیل •



آزمایش عملکرد تیروئید

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

هفته پس از شروع درمان4هر ●

ماه اول زندگی6ماه در طول 2هر ●

ماهگی36تا 6ماه بین سنین 3هر ●

ماهگی به بعد36ماه از 6تا 3هر ●

(در صورت دائمی بودن) 



مصرف قرص لووتیروکسین در نوزاد
مبتلا تا چه وقت ادامه دارد؟

سالگی ادامه یابد، 3معمولا مصرف قرص لووتیروکسین باید تا •

اما در مواردی نیز ممکن است پزشک دارو را قطع کرده و پس

ه هفته آزمایش هورمونی را تکرار نماید سپس با توجه ب4از 

.جواب آزمایش تشخیص قطعی می دهد



علائم مصرف بیش از اندازه قرص لوو تیروکسین

تاکی کاردی•

عصبی بودن •

بیش از حد

بی قراری•

اختلال در خواب•

بسته شدن زود•

هنگام ملاج

زرشد ناکافی مغ•

پوکی استخوان•



علائم مصرف بیش از اندازه قرص لوو تیروکسین

د قرص وزن نگرفتن شیرخوار نیز می تواند نشانه مصرف بیش از ح•

.اردلووتیروکسین باشد که نیاز به بررسی و تعدیل دوز دارو د



آیا مصرف قرص لووتیروکسین 

در بارداری بلامانع است؟



آیا مصرف قرص لووتیروکسین 

در بارداری بلامانع است؟



Contoso
S u i t e s

شناسایی زنان باردار منطقه تحت پوشش•

آموزش عموم مردم درباره بیماری کم کاری تیرویید نوزادان و عوارض آن•

ید برآموزش زنان باردار در مورد بیماری کم کاری تیرویید و عوارض آن و اهمیت انجام غربالگری نوزادان و تاک•

بعد از تولد3-5لزوم انجام غربالگری نوزاد در سنین

دریافت نتیجه غربالگری از آزمایشگاه غربالگری استان•

78

وزادانشرح وظايف بهورز و كارشناس مراقب سلامت در برنامه كشوري غربالگري بيماري كم كاري تيروييد ن



Contoso
S u i t e s

خیصبرای انجام آزمایش های تایید تش"آزمایشگاه منتخب شهرستان"به "نوزادان مشکوک"فراخوان و ارجاع •

سرمی در اسرع وقت بر اساس دستورالعمل

رای شناخته شده است ب"نامناسب"فراخوان سریع نوزادانی که نمونه از پاشنه پای آنها، از طرف آزمایشگاه •

(ساعت48در کم تر از )انجام نمونه گیری مجدد از پاشنه پا 

پس از دریافت جواب آزمایشات تایید)پیگیری نوزادان مشکوک و راهنمایی والدین برای مراجعه فوری •

به فوکال پوینت و یا اولین پزشک در دسترس( تشخیص

(کتاب با جلد صورتی)آموزش والدین بیمار بر اساس کتاب والدین و بیماری کم کاری تیرویید •
79

وزادانشرح وظايف بهورز و كارشناس مراقب سلامت در برنامه كشوري غربالگري بيماري كم كاري تيروييد ن



Contoso
S u i t e s

ثبت اطلاعات در کارت مراقبت نوزاد بیمار•

ثبت و گزارش اطلاعات برنامه•

اتپیگیری مستمر بیماران و یادآوری اهمیت مصرف درست دارو و پیروی از دستورات پزشک، انجام آزمایش•

هورمونی و ویزیتهای مستمر توسط پزشک معالج

همکاری در اجرای پروژه های پژوهشی•

80

وزادانشرح وظايف بهورز و كارشناس مراقب سلامت در برنامه كشوري غربالگري بيماري كم كاري تيروييد ن



Contoso
S u i t e s

نوزادماری،بیاینناپذیرجبرانعوارضوتیروییدکاریکمبهمبتلانوزاداندردرماناهمیتبهتوجهبا•

غربالگریکشوریبرنامهدستورالعملاساسبر)سال6زیراطفالازمراقبتزمانیبرنامهطبقبایدمبتلا

برایهابیماریپیگیری16و15شمارهفرموشودارجاعوپیگیری(نوزادانتیروئیدکاریکمبیماری

.شودتکمیلآنها

ایانپتابایدبیماردائمی،تیروئیدکاریکمتاییدصورتدروماهگی36ازپسکهاستذکربهلازم•

.شودپیگیریومراقبتپزشکدستورطبقعمر

81

:نکته



Contoso
S u i t e s

محلوانعنبهکهدیگریمحلهریاودرمانیبهداشتیمرکزبهداشت،خانهتواندمیگیرینمونهمحل•

.باشداست،شدهاعلامپزشکیعلومدانشگاهبهداشتیمعاونتطرفازگیرینمونهانجام

سلامتمراقب/بهورزهمبازاست،گیرینمونهمحلبهداشتخانهازغیرمحلیکهصورتیدرحتی•

درویگیرینمونهانجامازوکردهپیگیریراخودخدمتمحلدرشدهمتولدنوزادکهداردوظیفه

.نمایدحاصلاطمینانمقررزمان

82

استانداردهاي نمونه گيري از پاشنه پا



Contoso
S u i t e s

پیگیریبار2ازبعدنیاوردند،مرکزبهپاپاشنهازگیرینمونهبرایراخودنوزادوالدین،چنانچه•

نهپاشازگیرینمونهومراجعهنوزادمنزلبهبایدسلامتمراقب/بهورز،(نوزادتولد10روزتاحداکثر)

.دهدانجاممنزلدرراپا

امضاینوالدتوسط"رضایتعدمبرگه"بایدنوزادشان،غربالگریانجامبهوالدینتمایلعدمصورتدر•

.(ودشارایهمدرکعنوانبهقانونیمشکلبروزصورتدرتا)گرددبایگانیبهداشتخانهدروشده

83

(ادامه)استانداردهاي نمونه گيري از پاشنه پا 



Contoso
S u i t e s

داشتیبهمرکزعمومیپزشکیاوشهرستانپوینتفوکالبهترسریعهرچهرامشکوکنوزادانباید•

یگیریپشده،فراخوانمشکوکنوزادبودنسالمیاوبیماریقطعینتیجهحصولتاودادهارجاعدرمانی

.یابدادامه

هفته2تارحداکث)استانغربالگریآزمایشگاهازغربالگریآزمایشهایکلیهپاسخدریافتعدمصورتدر•

اسامیباوگرفتراآزمایشاتجوابونمودهحاصلتماسآزمایشگاهباباید،(گیرینمونهازپس

.باشدنشدهگمنوزادینمونهتادادتطبیقغربالگرینوزادان

84

(ادامه)استانداردهاي نمونه گيري از پاشنه پا 



Contoso
S u i t e s

نمونهوانعنبه)پاپاشنهازخونینمونهحاویفیلترکاغذبرگشتیاوشدنمخدوشیاوگمصورتدر•

هبراآنسرعتبهوشدهانجامنوزادپایپاشنهازمجددگیرینمونهوقتاسرعدرباید(نامناسب

نتیجهازوزدهزنگآزمایشگاهبهبعد،ساعت72تاجوابدریافتعدمصورتدروفرستادآزمایشگاه

.شدآگاهشدهارسالنمونهغربالگریآزمایش

85

(ادامه)استانداردهاي نمونه گيري از پاشنه پا 



Contoso
S u i t e s

.(شوندمیمجددگیرینمونههمتولد10و6هایهفتهدرتولد،2هفتهبرعلاوهنوزاداناین)نارسنوزادان•

گرم2500ازترکموزنبانوزادان•

گرم4000ازبیشوزنبانوزادان•

چندقلوهاودو•

86

شرایط نیاز به نمونه گیری مجدد



Contoso
S u i t e s

)NICUجملهازبیمارستانازبخشهر)بیمارستاندربستریسابقهبایاوبسترینوزادان•

خونتعویضیاودریافتسابقهبانوزادان•

...وکورتونیترکیباتدوپامین،مثل:اندکردهمصرفخاصداروهایکهنوزادانی•

.استبوده5-9/9(فیلترکاغذبرTSHاولیهآزموننتایج)غربالگریآزموننتیجهکهنوزادانی•

آزمایشگاهتوسط،(پاپاشنهازخونلکهحاویفیلترکاغذ)آنانغربالگرینمونهکهنوزادانی:نامناسبنمونه•

.استشدهارزیابینامناسب

87

(ادامه)شرایط نیاز به نمونه گیری مجدد 



Contoso
S u i t e s

نیزتولدازبعد8-14روزهایدریعنیبعدهفتهیک،3-5روزهایدرگیرینمونهبرعلاوهشدهذکرنوزادان•

.شوندمیگیرینمونهمجددا

:نکته•

اربیماینکهمگردادانجامپاپاشنهازمجددگیرینمونهتولد10و6و2هایهفتهدرنارسنوزادانبرایباید

.گیردقراردرمانتحتوشدهشناخته

88

(ادامه)شرایط نیاز به نمونه گیری مجدد 



Contoso
S u i t e s

جدیدشمارهایشود،انجامپاپاشنهازمجددگیرینمونهنوزاد،ازدلیلهربهاگرکهاستذکربهلازم•

:مثالعنوانبه.شودمیمشخص4و2،3رقمبانوزادقبلیشمارهبلکه,گیردنمیتعلقویبه

شماره,باشدداشتهمجددآزمایشبهنیازوشدهآزمایش100شمارهفیلترکاغذبانوزادباریکچنانچه•

-.شدخواهد110-2فیلترکاغذ

داشته(تولد10و6هایهفتهدر)بعدیهایگیرینمونهبهنیازبودننارسعلتبهنوزادهمیناگر•

فیلترکاغذتعدادیامراینانجامجهت).بودخواهند110-4و110-3بعدیفیلترهایکاغذشمارهباشد،

.(گرفتخواهدقرارگیرینمونهمراکزاختیاردرشمارهبدونسفید

89

چگونگي شماره گذاری كاغذ فیلتر در نمونه گیری مجدد



Contoso
S u i t e s

.باشدمیپاپاشنهخارجیقسمتازگیریخونمحل▪

امتدادرد)دستنرمهازمیتواننداشتوجودپاپاشنهازگیرینمونهامکانعلتیهربهکهصورتیدر▪

.نمودگیرینمونهنوزاد(کوچکانگشت

90

محل نمونه گیری از نوزاد بر كاغذ فیلتر در برنامه غربالگری نوزادان



Contoso
S u i t e s 91

محل نمونه گیری از نوزاد بر كاغذ فیلتر در برنامه غربالگری نوزادان



Contoso
S u i t e s

.شودتکمیل1شمارهفرمیکبایدنوزادهربرای

.(استبهترآبیخودکار)کرداستفادهخودکارازباید1شمارهفرمبرمشخصاتنوشتنبرای•

.کنیدتکمیلصافسطحرویراگیرینمونهفرم•

میکاغذیآلودگباعثدستپوستچربیزیرا,نکنیدلمسراآنیاونزنیددستفیلترکاغذبههرگز•

.شود

92

روند انجام نمونه گیری از پاشنه پای نوزاد



Contoso
S u i t e s

.شودمیگیرینمونهکاغذآلودگیباعثدستکشپودروکرم,شیمیاییمواد,الکلآب،•

.بنویسیدفرمرویخواناودقیقطوربهرافیلترکاغذشمارهگیرینمونهشروعازقبل•

.بنویسیدفرمرویخواناودقیقرانوزادمشخصات•
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(ادامه)روند انجام نمونه گیری از پاشنه پای نوزاد 



Contoso
S u i t e s 94



Contoso
S u i t e s

در . ردهنگام نمونه گیری از پاشنه پا، نوزاد باید در آغوش مادر و یا فردی که وی را برای غربالگری آورده است قرار گی

.آغوش گرفتن نوزاد از احساس درد می کاهد و نوزاد آرامش بیشتری دارد

.برای جلوگیری از آلودگی محیط و سرماخوردگی کودک فقط پای نوزاد را لخت نمایید

.باید از سطح قلب نوزاد پایین تر باشد( پاشنه پا)محل خون گیری 

95

آماده كردن نوزاد برای نمونه گیری از پاشنه پا



Contoso
S u i t e s

درجه سانتیگراد42حرارت حدود )پاشنه پا را با یک گاز یا حوله ولرم گرم کنید تا جریان خون در محل افزایش یابد •

(.باعث افزایش جریان خون در موضع می شود•

.اگر گاز یا حوله گرم نبود، مادر می تواند پای نوزاد را در دستش گرفته تا کمی گرم تر شود•

.در فصلهای سرد باید در اطاق نمونه گیری وسیله گرمایشی وجود داشته باشد•

.دست هایتان را خوب شسته و دستکش دست کنید•
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(ادامه)آماده كردن نوزاد برای نمونه گیری از پاشنه پا 



Contoso
S u i t e s

وستصبر کنید تا باقیمانده الکل روی پ. تمیز و الکل اضافی را با گاز پاک کنید% 70پاشنه پا را با الکل ایزوپروپانول •

. خشک شود•

ا منفی می باقی ماندن الکل روی پوست روی نمونه خون گرفته شده بر کاغذ فیلتر و در نتیجه جواب آزمایش غربالگری ر•

. گذارد

.گاه وجود الکل در نمونه اخذ شده به صورت حلقه در اطراف نمونه ظاهر می شود•
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(ادامه)آماده كردن نوزاد برای نمونه گیری از پاشنه پا 



Contoso
S u i t e s

.  حاشیه کناری پاشنه پا مطمئن ترین محل است•

دمه زدن به به بخش خلفی پاشنه پا ضربه نزنید، زیرا در این قسمت استخوان خیلی به پوست نزدیک است و امکان ص•

.عفونت وجود دارد"استخوان، ایجاد درد و احتمالا

.با لانست یکبار مصرف، ضربه ای یکنواخت و آرام به محل خونگیری در پاشنه پا وارد نمایید •

ت شده و پا را پایین تر از بدن نوزاد قرار داده و آرام از قسمت نزدیک انگشتان به طرف پاشنه پا مالش دهید تا خون هدای•

.به صورت قطره خارج شود

98

:محل ضربه لانست



Contoso
S u i t e s

. نیدبه دلیل این که قطره اول حاوی مایعات داخل نسجی است، آن را با گاز استریل و تمیزی پاک ک•

در . داین قطره را باید با گاز پاک کر. از قطره اول خون نباید در دایره های کاغذ فیلتر استفاده شود•

.صورت تمایل می توان در ناحیه ای غیر از دایره های کاغذ فیلتر، در حاشیه کاغذ، گذاشته شود

.سپس با ماساژ آرامی که به پاشنه پا می دهید قطره خون بزرگ تری ایجاد کنید•
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قرار دادن خون روی كاغذ فیلتر



Contoso
S u i t e s

.به موضع زخم فشار وارد نکنید•

پوشاند کاغذ فیلتر را به قطره خون پاشنه پا نزدیک کرده تا خون جذب کاغذ شده و پشت و روی آن را ب•

. و آنرا اشباع کند

.همه دایره ها را به این ترتیب آغشته به خون پاشنه پا نمایید•
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قرار دادن خون روی كاغذ فیلتر



Contoso
S u i t e s 101

قرار دادن خون روی كاغذ فیلتر



Contoso
S u i t e s

دقیقه گاز استریل روی محل خون گیری 5بعد از نمونه گیری پا را بالای سطح بدن نگه دارید و به مدت •

.گذاشته شده و با دست فشار دهید

ال بروز میتوان از چسب ضد حساسیت استفاده کرد، وگرنه از زدن چسب در محل خونگیری، بدلیل احتم•

.حساسیت پوستی خودداری نمایید

هداشتی پس از نمونه گیری، لانست و تمام وسایل استفاده شده در فرآیند نمونه گیری باید به روش ب•

.معدوم شود
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مراقبت از محل نمونه گیری از پاشنه پا



Contoso
S u i t e s

ایش لازم هیچگونه آمادگی خاصی برای انجام آزم. جهت نمونه گیری نیازی به ناشتا بودن نوزاد نمی باشد•

.نیست

ه پا انجام اگر نوزاد واکسن زده یا مختصری تب و سرماخوردگی داشته باشد، میتوان نمونه گیری از پاشن•

.داد

مداد , دنویسخو, استفاده از روان نویس. باید از خودکار برای نوشتن مشخصات بر کاغذ فیلتر استفاده کرد•

.ممنوع است.. و 
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:نکته



Contoso
S u i t e s

از نمونه ها باید توسط نمونه گیرهای برنامه اخذ شود و باید از پذیرش نمونه های تهیه شده در خارج•

.خودداری کرد, سیستم برنامه غربالگری

.کاغذ فیلتر و نمونه های اخذ شده نباید به هیچ عنوان آغشته به مواد خارجی شوند•

.خودداری گردد, از تماس دست با دایره خونی کاغذ فیلتر•

.ساعت به آزمایشگاه غربالگری نوزادان ارسال شوند24نمونه های اخذ شده باید حداکثر ظرف •
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دتاز زدن لانست مجدد در همان محل به ش, در صورتی که نمونه گیری از یک محل موفقیت آمیز نبود•

در این صورت باید از یک ست . خودداری نموده و محل مناسب دیگری جهت خون گیری انتخاب شود•

.لانست استریل ،پنبه الکل و گاز استریل استفاده گردد: جدید شامل
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امناسب نمونه های اخذ شده از پاشنه پا که ویژگی های تصویر صفحه بعد را نداشته باشند نمونه های ن•

قت این امر باید در اسرع و. محسوب می شوند و در این موارد نمونه گیری مجدد از پاشنه پا الزامی است

.انجام شده و نمونه جدید به آزمایشگاه غربالگری نوزادان ارسال گردد

اسبدر سمت راست تصویر نمونه ای مناسب نشان داده شده است و در سمت چپ تصویر نمونه های نامن•

.دیده می شوند•
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(در تصویر1نمونه نامناسب شماره )لکه های خونی کوچک و متعدد در یک حلقه از کاغذ •

.را ندارنددر این مورد، نمونه تهیه شده لکه های خونی قطر کافی برای پانج کردن و انجام آزمایش غربالگری

(در تصویر2نمونه نامناسب شماره )لکه های خونی با محیط نامرتب و نداشتن شکل مدور •

.ستاز پاشنه پا گرفته نشده و با سرنگ و یا لوله مویین بر کاغذ گذاشته شده ا"این نمونه معمولا

(  در تصویر3نمونه نامناسب شماره )لکه های خونی با رنگ قرمز روشن بر کاغذ فیلتر•

در داخل ( ساعت در دمای اتاق3-4)این نمونه به طور استاندارد خشک نشده و قبل از خشک شدن کامل 

.پاکت گذاشته شده است
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(  در تصویر4نمونه نامناسب شماره )لکه های خونی چند لایه روی هم بر کاغذ فیلتر •

خون از این حالت با قراردادن چند لایه خون در یک حلقه کاغذ فیلتر به منظور پرکردن حلقه و یا چکاندن

ی کاغذ این حالت به دلیل گذاشتن خون از پاشنه پا بر رو"گاها. سرنگ و یا لوله مویین بوجود آمده است

.فیلتر و همچنین پشت آن پدید می آید
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(ادامه)نمونه های نامناسب 
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(  در تصویر5نمونه نامناسب شماره )لکه های خونی آلوده و رقیق شده •

لهای خونی در این حالت حلقه خونی به نظر رقیق شده و لکه لکه می آید و ضخامت لکه خونی و غلظت گلبو

:این حالت به علت های زیر بوجود می آید. در کل حلقه مشابه نیست

.پای نوزاد چلانده شود

.لکه خونی روی کاغذ فیلتر لمس شده باشد و یا با سطحی تماس پیدا کرده باشد

.نمونهگیری قبل از خشک شدن کامل الکل روی پوست گرفته شده است

.نمونه رطوبت گرفته و یا با کرم دست و یا پودر دستکش آلوده شده است

.خشک شده است( حرارت مستقیم)نمونه با استفاده از بخاری و یا سشوار 
112
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(  در تصویر6نمونه نامناسب شماره )لکه های خونی با حلقه های سرمی •

ه این حالت ب. در این نمونه نامناسب، حلقه های روشن سرمی در اطراف لکه های خونی دیده می شوند•

:علت های زیر بوجود می آید

.پای نوزاد چلانده شود•

.لکه خونی روی کاغذ فیلتر لمس شده باشد و یا با سطحی تماس پیدا کرده باشد•

.نمونه گیری قبل از خشک شدن کامل الکل روی پوست گرفته شده است•

.خشک کردن نمونه بطور دقیق و در سطح صاف انجام نشده است•

.لکه خونی روی کاغذ فیلتر با چکاندن خون از سرنگ و یا لوله مویین بوجود آمده است•
113
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(  در تصویر7نمونه نامناسب شماره )لکه های خونی نقطه نقطه و لایه لایه •

این حالت به علت قراردادن چند قطره خون در یک حلقه بوجود می آید و یا حاصل قرار دادن قطرات خون در 

.روی کاغذ فیلتر و پشت آن است

(در تصویر8نمونه نامناسب شماره )کاغذ فیلتر ارسالی بدون لکه های خونی •

.ذ بگذارندنمونه گیری از پاشنه پا انجام نشده است و یا نتوانسته اند قطره مناسب خونی تهیه نموده و بر کاغ
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مسطحایهپرویافقیصورتبهباید(نوزادپایپاشنهخونهایلکهحاویفیلترکاغذ)شدهتهیهنمونه•

.نکنندپیداتماسجاییباخونهایلکهطوریکهبه.گیردقرار

.شوندخشک"کاملا(درجه25تا15)اطاقدمایدرهانمونهاینتااستلازموقتساعت8حداقل•

حرارتمعرضوغباروگردودودبهآلودههوایجریاندررافیلترکاغذهاینباید,شدنخشکزماندر•

.دادقرارخورشیدمستقیمتابشوهیتر
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.دهیدقرار(رطوبتنفوذغیرقابل)پستمخصوصهایپاکتدرراهانمونهشدنخشکازپس•

غربالگریآزمایشگاهمقصدبه(نمونهاخذازساعت24حداکثر)وقتاسرعدربایدراشدهاخذهاینمونه•

.نمودارسالاستانمرکزدرواقع

ستیکیپلاکیسهدرراآنباید(رسمیتعطیلاتعلتبه"مثلا)نمونهسریعارسالامکانعدمصورتدر•

الگریغربآزمایشگاهبهفرصتاولیندروکنیدنگهدارییخچالدروگذاشتهرطوبتنفوذقابلغیر

.نماییدارسالنوزادان
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.شودهماهنگیکاراینبرایقبلازاستلازم•

وشدیدگرمایونورازدوری)ارسالشرایطرعایتبا,گیرینمونهمراکزدرشدهتهیههاینمونه•

معاونتهکدیگرروشیهریا)پیشتازپستباوقتاسرعدرفیلتر،کاغذدرچروکایجادبدونورطوبت

.شوددادهتحویل(استکردهانتخابهانمونهانتقالبرایدانشگاهبهداشتی
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هاییاناستدرواستاستانمرکزدرواقعنوزادانغربالگریآزمایشگاهشدهتهیههاینمونهکلیهمقصد•

اشتی،بهدمعاونتکه)همجواراستانآزمایشگاهبهبایدهانمونهندارندنوزادانغربالگریآزمایشگاهکه

.گرددارسال(استکردهاعلام

باوگذاشته1شمارهفرممخصوصمحلدرراآنهافیلتر،کاغذهایشدنچروکازجلوگیریمنظوربه•

.شوددادهقرارپستیپاکتدرسپسوشدهثابتآنلبهنواریچسب
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درمانوتشخیصدرتاخیریعنیامرایندرتاخیراستاهمیتحایزبسیارهانمونهارسالدربندیزمان•

...نوزادذهنیماندگیعقببروزاحتمالو
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تمامنیدکسعیاست،نوزادانغربالگریدرمسئلهمهمتریننوزادانبهمربوطاطلاعاتدقیقمستندسازی•

تکراریورتصبهکهنوزادانیازخصوصبهکنیددریافتشدهزمانبندیسیستمباراآزمایشگاهینتایج

.کنیدمیگیرینمونه

مجددنمونهاهآزمایشگاگر.بگیریدتماسغربالگریآزمایشگاهباباشد،نشدهدادهبرگشتنتیجهچنانچه•

مرکزدربایدسال3تاحداقلاطلاعاتاین.گرددارسالوتهیهجدیدنمونهسرعتبهبایدکرددرخواست

.گردندبایگانیامنیجایدرسال10حداقلتاآنازبعدوباشدداشتهوجودگیرینمونه
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